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* TheInBodyBAND3 has to be registered on the InBody App to use. If you do not have the InBody App,
download the App through the QR code below. Also, please create an InBody App account or log in.
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Dieses Produkt kann nur verwendet werden, wenn es mit der App verbunden ist. Wenn Sie die InBody-App

nicht haben, laden Sie sie bitte Giber den folgenden QR-Code herunter. Auerdem miissen Sie ein InBody-

App-Konto erstellen oder sich anmelden.

* Dit product kan alleen worden gebruikt als het is verbonden met de App. Als u de InBody App niet heeft,
download deze dan via de onderstaande QR-code. U moet ook een InBody App account maken of inloggen.

* Questo prodotto pud essere utilizzato solo se & collegato all’App. Se non hai I'App InBody, scaricala tramite
il codice QR sottostante. Inoltre, devi creare o accedere a un account dell'App InBody.

" Este producto solo se puede usar si estd conectado a la aplicacion. Sino tiene la aplicacion InBody,
descarguela a través del codigo QR que se encuentra a continuacion. Ademas, debe crear o iniciar sesion
en una cuenta de la aplicacion InBody.

* Ce produit ne peut étre utilisé que s'il est connecté & l'application. Sivous n'avez pas l'application InBody,
téléchargez-la via le code QR ci-dessous. De plus, vous devez créer ou vous connecter a un compte de
I'application InBody.

* Este produto s6 pode ser usado se estiver conectado ao aplicativo. Se vocé ndo tiver o aplicativo InBody,
faca o download através do codigo QR abaixo. Além disso, vocé deve criar ou fazer login em uma conta
do aplicativo InBody.

"fEl

android 0S android OS
(spE / for China)

* “QRIE” 2H= HAS DENSO WAVE INCORPORATEDS| SEAEL|CH

* “QRCode” s registered trademark of DENSO WAVE INCORPORATED.

* “QRE3” X—%HFFIDENSO WAVE INCORPORATEDBY AT

“QRCode” &7B:E DENSO WAVE INCORPORATED BRI,

* “QR-Code” ist eine eingetragene Marke von DENSO WAVE INCORPORATED.

* “QR-code” is een geregistreerd handelsmerk van DENSO WAVE INCORPORATED.
* “QRCode” & un marchio registrato di DENSO WAVE INCORPORATED.

* “Codigo QR” es una marca registrada de DENSO WAVE INCORPORATED.

R Code” est une marque déposée de DENSO WAVE INCORPORATED.

* “Cddigo QR” é uma marca registrada da DENSO WAVE INCORPORATED.
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You can view and download the detailed guide on the InBody App and at https://
inbodyusa.com

1. Power On and Charging

Connect the charger to the InBodyBAND3 charging terminal.

* It takes approximately 1 hour and 30 minutes to fully charge the discharged battery.

* Whhile the battery is being charged, only the current time and remaining battery life are
shown.

2. Connecting the InBody App

1) Search InBody from Apple App store or Google Play store and
install.

2) Open the InBody App and register.

3) Select InBodyBANDS3 from the InBody App > £ icon > Register devk PIN code
(under Device) > InBodyBAND3 059462
4) Match the 4-digit serial number and PIN code shown at the top of

the product screen with the InBody App.
* When setup is complete, a time screen appears.

* The InBodyBAND3 has to be registered on the InBody App to use.

* Please update to the latest firmware version after the initial connection. The firmware can
be updated from the InBody App > ¢83 icon > InBodyBAND3

* InBody App provides InBody Test, step, sleep, heart rate, and stress results in more detail,
and enables EZTraining.

* If InBodyBAND3 is not connecting with the InBody App, try deleting InBodyBAND3 from
your Bluetooth setting and reconnect it in InBody App.

* Android OS 7.0 or later or i0S 13.0 or later.

* Only smartphone models with Bluetooth version 5.0 or higher can be linked to
InBodyBAND3.



3. Turning on the Display & Navigating

1) To turn on the display of the InBodyBAND3, rotate
your wrist inward.

2) If you touch the screen, the display will turn on.

3) You can swipe up or down on the display to navigate.

* This product does not support the left-right scroll function.

* If your fingers are dry, you may not be able to switch the screen smoothly.

*You can change the type and sequence of the screen from the InBody App > €63 icon >
InBodyBAND3 > Screen Setting > Display Setting.

* Tap and hold the center of the screen for 3 seconds to move to the main screen.

4. InBody Test (Body Composition Analysis)

Go to the InBody Test screen and tap the center of the screen. Input your current weight. Then,
tap “Measure” on the screen and cover the electrodes with your thumb and index finger.

®
K Cover elec- X
InBody trode with
lyour thumb -
and index
finger
InBody Test  Weight Check  InBody Test  InBody Test in Percent Body Fat /
Screen / Test Start Description Progress Skeletal Muscle Mass

Screen Screen Height, Weight / BMI
Make sure your height is entered correctly in the icon (System) > Profile prior to
testing.
Posture for Accurate InBody test
e —
Ay

Put your fingers on the Lightly press on the Be careful not to let the Both upper arms should
electrodes to touch with  electrodes with two  hands touch each other.  not touch the body.
as much skin contact as  fingers. Make sure the
possible. InBodyBAND3 is stable
on your wrist.

* You can view the test results on your InBody App.
8



5. Caution Before Measurement

A

Warning

Caution

- A person wearing an implanted medical device (e.g., pacemaker, etc.) or a life-sustaining device
(e.g., patient monitoring device, etc.) should not use the InBodyBAND3. For example, the
pacemaker may malfunction due to the current flowing through the body during InBodly Test
and this could pose a serious risk to your health and safety. InBody Co., Ltd. will not be liable
for any injury or damage from violating these warnings.

- Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) method uses micro-current and does no harm to the
human body. However, if a pregnant woman uses InBodyBANDS3, her fetus may be affected.
Therefore, medical advice is required for such usage.

-~ Do not use the InBodyBANDS in situations that are distracting and lead to dangerous
circumstances or while driving a car.

- Since InBodyBAND3 is not a medical device, it is not intended to diagnose or give medical
direction based on the symptoms of a disease.

- InBody Test results may be affected by environmental factors and the customer's measurement
condition.

~ InBodyBAND3 has a built-in magnet. Keep a safe distance from objects that can be affected by
magnets, such as credit cards and medical devices.

~ InBodyBAND3 was tested in a controlled environment and will be waterproof or dustproof only
under the specified circumstance (IP68 requirements of IEC 60529 satisfied). Submerging the
product underwater may cause damage.

~ Do not leave InBodyBAND3 in a sauna or hot water.

- Do not leave InBodyBAND3 unattended or near high pressure water streams like waterfalls,
waves, or underwater.

-~ Do not use InBodyBAND3 while playing extreme water sports such as diving, surfing, rafting, etc.

- If your product gets soaked with pure water, wipe it down with a soft, clean cloth until it is
completely dry. If the liquid is not pure water (such as salt water, pool water, soapy water, oil,
perfume, sunscreen, hand sanitizer, cosmetics, etc.), rinse the product with clean water first and
then wipe it down with a soft, clean cloth until it is completely dry. Failure to follow this process
may cause problems regarding the performance or appearance of the product.

- The optimal temperature for using INBodyBAND3 is 32 ~ 104 °F (0 ~ 40 °C), and the optimal
temperature for storage is -4 ~ 140 °F (-20 ~ 60 °C). Temperatures outside these ranges may
damage InBodyBAND3 or shorten the battery life.

- Do not cover or wrap InBodyBANDS3 with a bianket while it is being used or charged. It may
cause a fire.

- Do not keep INBodyBAND3 in a hot, humid environment (e.g., car, electric heating pad, etc.).
InBodyBAND3 may be deformed, damaged, or explode.

~ The battery life can be affected by different settings, amount of InBody Test, and InBody App
usage.

- Do not touch the eyes directly with the running optical heart rate sensor. In particular, be careful
not to put the measuring sensor to the eyes of infants. It may cause temporary or permanent
eye injury.

- Do not disassemble or modify InBodyBAND3. It may cause product failure, measurement
error, or personal injury. InBody USA will not be liable for any damage or loss caused by
disassembling InBodyBAND3

~ Use InBodyBAND3 under the operating environment specified in InBodyBAND3 specifications.

- Only representatives from InBody service center are allowed to repair and inspect InBodyBAND3
Please contact the Product Support team at Support@inbody.com.



A

AVERTISSEMENT

A

Attention

-~ Les personnes a qui une équipe médicale a implanté un dispositif médical comme un
stimulateur cardiaque (pacemaker) ou qui disposent dun dispositif dassistance essentiel
pour le maintien de vie comme un dispositif médical de surveillance ne devraient pas
utiliser lappareil InBodly.

= Pendant lanalyse InBody, le dispositif (stimulateur cardiaque) pourrait mal fonctionner
en raison de la circulation dun faible courant électrique pouvant entrainer des blessures
graves ou la mort. InBody Cie Itée neest pas responsable des dommages aux personnes
ou au dispositif causés par le non-respect des présentes précautions.

- La bioimpédance (BIA) utilise un courant de trés faible intensité ne provoquant pas de
douleur chez le patient. Toutefois, si une femme enceinte lutilise, cela pourrait affecter le
foetus, il est donc recommandé de [utiliser seulement aprés avoir consulté un médecin ou
un spécialiste.

- Nutilisez pas le dispositif en conduisant ou dans des situations oti la négligence pourrait
provoquer un accident.

- Ce dispositif ne peut pas déterminer la présence de maladie. Ii est fortement recommandé
de consulter un professionnel de la santé pour établir la présence ou non dune maladie.

- Les résultats de lanalyse peuvent varier en fonction de lenvironnement et des conditions
de fonctionnement (composition corporelle, fréquence cardiaque, etc.)

- Le produit posséde un aimant intégré. Utilisez en maintenant une distance sécuritaire
avec les objets susceptibles détre affectés par des aimants, tels que les cartes de crédit et
les appareils médicaux.

- Ce dispositif a été testé dans un environnement controlé et nest étanche et anti-poussiére
que sous certaines conditions (satisfait les exigences de la classification IP68 spécifiées
dans la norme internationale IEC 60529). Toutefois, dans certaines circonstances, le
dispositif pourrait étre endommagé sil était immergé dans leau.

— Ne laissez pas le dispositif dans une salle de bain ou dans de leau chaude.

- Ne laissez pas le dispositif sous leau courante telles leau coulant dun robinet, une
cascade ou des vagues, nttilisez pas le dispositif s'il est immergé dans leau.

- Nutilisez pas le produit pour la plongée, le plongeon et les sports nautiques, ou pour
une utilisation dans des eaux a courant rapide, sauf pour nager dans des eaux peu
profondes.

- Sivotre produit est imbibé d'eau pure, essuyez-le avec un chiffon doux et propre jusqu'a ce
quiil soit complétement sec. Si le liquide n'est pas de leau pure (comme leau salée, leau
de piscine, leau savonneuse, I'huile, le parfum, la créme solaire, le gel hydroalcoolique, les
cosmétiques, etc), rincez d'abord le produit  leau claire, puis essuyez-le avec un chiffon
doux et propre jusqu ce qu'il soit complétement sec. Le non-respect de ce processus
peut causer des problémes de performance ou dapparence du produit.

- La température de fonctionnement optimale pour ce produit est de 32 & 104 °F (0 a 40 °C)
et la température de stockage optimale est de -4 G 140 °F (-20 & 60 °C).Des températures
supérieures ou inférieures aux températures optimales peuvent endommager le produit
ou raccourcir la durée de vie de la pile.

- Ne couvrez pas ou nenveloppez pas le dispositif avec une couverture pendant son
utilisation ou la recharge de la pile. Cela pourrait causer un incendie.

= Ne laissez pas le dispositif dans un environnement & haute température et a forte
humidité tel que lintérieur dune voiture, une couverture chauffante, etc. Lapparence du
dispositif pourrait étre altérée, le dispositif pourrait étre endommagé ou exploser.



A - La durée de vie de la pile peut varier en fonction des analyses, de la synchronisation, et

des options utilisées.

Attention - Lorsquil est en fonction, ne portez pas le capteur optique de fréquences cardiaques
directement & vos yeux ou @ ceux dun enfant. Cela pourrait causer des Iésions oculaires
temporaires ou permanentes.

- Ne démontez pas lappareil de fagon arbitraire. Ceci comporte des risques délectrocution
et de blessure, un mauvais fonctionnement de lapparei, et des résultats inexacts. InBody
Cie Itée nest pas responsable des dommages connexes pouvant étre causés par une
manipulation arbitraire de lutilisateur:

- Utilisez ce produit dans l'environnement de fonctionnement recommandé spécifié dans
les spécifications du produit.

~ Lentretien et la maintenance ne peuvent étre effectués que par les employés du Service
aprés-vente d'inBodly Cie Itée. Pour tout entretien, réparation, et inspection, veuillez
appeler au Support@inbody.com

Contact

InBody USA [USA]

13850 Cerritos Corporate Dr. Unit C Cerritos, CA 90703 USA
TEL: +1-323-932-6503 FAX: +1-323-952-5009
Website: inbodyusa.com E-mail: info.us@inbody.com
Copyright

Reproduction, adaptation, or translation of this manual is prohibited without prior written
consent from InBody Co., Ltd. under the copyright laws. This manual might have typographical
errors, and its content can be changed without prior notice. InBody Co., Ltd. shall not be liable
for any errors, incidental, or consequential damages that occurred by not complying with the
content of the User’s Manual. InBody Co., Ltd. reserves the right to modify the appearance,
specifications, and etc. of the InBody Dial to improve the quality of the product, without prior
notice for reasons of performance improvement.
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You can view and download the detailed guide on the InBody App and at https://
inbody.com

1. Power On and Charging

Connect the charger to the InBodyBAND3 charging terminal.

* It takes approximately 1 hour and 30 minutes to fully charge the discharged battery.

'ANhHe the battery is being charged, only the current time and remaining battery life are
shown.

2. Connecting the InBody App

1) Search InBody from Apple App store or Google Play store and

install.

2) Open the InBody App and register.

3) Select InBodyBAND3 from the InBody App > 83 icon > Register devk PIN code
(under Device) > InBodyBAND3 059462

4) Match the 4-digit serial number and PIN code shown at the top of
the product screen with the InBody App.
* When setup is complete, a time screen appears.

* The InBodyBAND3 has to be registered on the InBody App to use.

* Please update to the latest firmware version after the initial connection. The firmware can
be updated from the InBody App > €83 icon > InBodyBAND3

* InBody App provides InBody Test, step, sleep, heart rate, and stress results in more detail,
and enables EZTraining.

* If InBodyBAND3 is not connecting with the InBody App, try deleting InBodyBAND3 from
your Bluetooth setting and reconnect it in InBody App.

* Android OS 7.0 or later or i0S 13.0 or later.

* Only smartphone models with Bluetooth version 5.0 or higher can be linked to
InBodyBAND3.

12



3. Turning on the Display & Navigating

1) To turn on the display of the InBodyBAND3, rotate
your wrist inward.

2) If you touch the screen, the display will turn on.

3) You can swipe up or down on the display to navigate.

* This product does not support the left-right scroll function.
* If your fingers are dry, you may not be able to switch the screen smoothly.

Y.
* You can change the type and sequence of the screen from the InBody App > ¢33 icon >
InBodyBAND3 > Screen Setting > Display Setting.

* Tap and hold the center of the screen for 3 seconds to move to the main screen.
4. InBody Test (Body Composition Analysis)

Go to the InBody Test screen and tap the center of the screen. Input your current weight. Then,
tap “Measure” on the screen and cover the electrodes with your thumb and index finger.

® 1
K 80 2 Cover elec- X
InBody . trode with
3 lyour thumb -
and index
Measure finger
InBody Test ~ Weight Check  InBody Test  InBody Test in Percent Body Fat /
Screen / Test Start Description Progress Skeletal Muscle Mass
Screen Screen

Height, Weight / BMI
Make sure your height is entered correctly in the icon (System) > Profile prior to testing.

Posture for Accurate InBody test

Put your fingers on the
electrodes to touch with
as much skin contact as

Lightly press on the
electrodes with two
fingers. Make sure the
possible. InBodyBAND3 is stable

on your wrist.

Be careful not to let the  Both upper arms should
hands touch each other.  not touch the body.

* You can view the test results on your InBody App.



5. Caution Before Measurement

A

Warning

Caution

- A person wearing an implanted medical device (e.g., pacemaker, etc.) or a life-sustaining device
(e.g., patient monitoring device, etc.) should not use the InBodyBAND3. For example, the
pacemaker may malfunction due to the current flowing through the body during InBodly Test
and this could pose a serious risk to your health and safety. InBody Co., Ltd. will not be liable
for any injury or damage from violating these warnings.

- Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) method uses micro-current and does no harm to the
human body. However, if a pregnant woman uses InBodyBANDS3, her fetus may be affected.
Therefore, medical advice is required for such usage.

-~ Do not use the InBodyBANDS in situations that are distracting and lead to dangerous
circumstances or while driving a car.

- Since InBodyBAND3 is not a medical device, it is not intended to diagnose or give medical
direction based on the symptoms of a disease.

- InBody Test results may be affected by environmental factors and the customer's measurement
condition.

~ InBodyBAND3 has a built-in magnet. Keep a safe distance from objects that can be affected by
magnets, such as credit cards and medical devices.

~ InBodyBAND3 was tested in a controlled environment and will be waterproof or dustproof only
under the specified circumstance (IP68 requirements of IEC 60529 satisfied). Submerging the
product underwater may cause damage.

~ Do not leave InBodyBAND3 in a sauna or hot water.

- Do not leave InBodyBAND3 unattended or near high pressure water streams like waterfalls,
waves, or underwater.

-~ Do not use InBodyBAND3 while playing extreme water sports such as diving, surfing, rafting, etc.

- If your product gets soaked with pure water, wipe it down with a soft, clean cloth until it is
completely dry. If the liquid is not pure water (such as salt water, pool water, soapy water, oil,
perfume, sunscreen, hand sanitizer, cosmetics, etc.), rinse the product with clean water first and
then wipe it down with a soft, clean cloth until it is completely dry. Failure to follow this process
may cause problems regarding the performance or appearance of the product.

- The optimal temperature for using INBodyBAND3 is 0 ~ 40 °C(32 ~ 104 °F), and the optimal
temperature for storage is -20 ~ 60 °C(-4 ~ 140 °F). Temperatures outside these ranges may
damage InBodyBAND3 or shorten the battery life.

- Do not cover or wrap InBodyBANDS3 with a bianket while it is being used or charged. It may
cause a fire.

- Do not keep INBodyBAND3 in a hot, humid environment (e.g., car, electric heating pad, etc.).
InBodyBAND3 may be deformed, damaged, or explode.

~ The battery life can be affected by different settings, amount of InBody Test, and InBody App
usage.

- Do not touch the eyes directly with the running optical heart rate sensor. In particular, be careful
not to put the measuring sensor to the eyes of infants. It may cause temporary or permanent
eye injury.

- Do not disassemble or modify InBodyBAND3. It may cause product failure, measurement
error, or personal injury. InBody USA will not be liable for any damage or loss caused by
disassembling InBodyBAND3

~ Use InBodyBAND3 under the operating environment specified in InBodyBAND3 specifications.

- Only representatives from InBody service center are allowed to repair and inspect InBodyBAND3
Please contact the Product Support team at Support@inbody.com.



Contact

InBody Co., Ltd. [HQ]

InBody Bldg., 625, Eonju-ro, Gangnam-gu, Seoul 06106 KOREA
TEL: +82-2-501-3939 FAX: +82-2-6919-2417
Website: inbody.com E-mail: info@inbody.com

InBody Europe B.V. [NETHERLANDS]
Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands

TEL:+31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858

Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com
Website (CS): csinbody.eu E-mail (CS): support@inbody.com
Copyright

Reproduction, adaptation, or translation of this manual is prohibited without prior

written consent from InBody Co., Ltd. under the copyright laws. This manual might have
typographical errors, and its content can be changed without prior notice. InBody Co., Ltd.
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Detaillierte Gebrauchsanweisungen finden Sie auf nl.inbody.com oderin der
InBody-App, wenn Sie das Produkt registrieren.

1. Einschalten und Aufladen

Setzen Sie die Ladekontakte des Ladegerats und des Produkts aneinander. Wenn der
Ladeanschluss richtig sitzt, wird das Display eingeschaltet.

* Die vollsténdige Aufladung einer entladenen Batterie dauert etwa 1 Stunde und 30
Minuten.

* Wéhrend des Ladevorgangs sind andere Funktionen eingeschréankt.

2. App verbinden

1) Suchen Sie im App Store oder in Google Play nach InBody und
installieren Sie die App.

2) Starten Sie die App und registrieren Sie den Benutzer gemaf
den Anweisungen.

PIN code

059462

3) Bei der Produkteinstellung wéhlen Sie ,InBodyBAND3* aus.

4.) Tragen Sie in der InBody App die 4-stellige Nummer und den
PIN-Code, die auf dem InBodyBAND3 angezeigt werden, ein.

* In der App kénnen Sie die Ergebnisse von InBody-Analysen, Gehen, Schlafen, Herzfrequenz
und Stress usw. genauer lberpriifen und die Easy-Training-Funktion ausfiihren.

* Dieses Produkt kann nicht verwendet werden, wenn es nicht mit der App verbunden ist.

* Wenn die Zeit nicht stimmt, synchronisieren Sie sie bitte mit der App. Wenn sie langere Zeit
nicht mit der App synchronisiert wurde, kann sich die Zeit andern.

22



3. Bildschirm einschalten und Bildschirm wechseln

1) Wenn Sie Ihr Handgelenk wie eine Armbanduhr von
aulen nach innen drehen oder den Bildschirm mit
dem Finger beriihren, konnen Sie den Bildschirm
einschalten.

2) Wenn Sie den Bildschirm eingeschaltet haben, kénnen
Sie den Bildschirm durch Wischen mit dem Finger nach
oben oder unten wechseln.

* Dieses Produkt unterstiitzt keine horizontale Scrollfunktion.

* Wenn Ihre Finger trocken sind, kann sich der Bildschirm moglicherweise nicht reibungslos
drehen.

* Die Bildschirmart kann in der InBody App unter "Einstellungen > Bildschirmeinstellungen”
geéandert werden.

* Tippen Sie 3 Sekunden lang auf die Mitte des Bildschirms, aufer auf dem Hauptbildschirm.
(Einige Bildschirme sind davon ausgenommen.)

4. InBody-Analyse durchfiihren
Gehen Sie zum InBody-Analyse-Bildschirm und driicken Sie die Mitte des Bildschirms. Geben

Sie Ihr aktuelles Gewicht ein. Dann driicken Sie "Analyse" auf dem Startbildschirm und
beriihren, geméfR den Anweisungen, die Elektroden mit Ihrem Daumen und Zeigerfinger.

k=]

m{j

80.2
K]

Measure

and index
finger

InBody-Analyse-

Gewichtstberpriifung
Bildschirm

Anweisungen InBody-
/ Startbildschirm InBody-Analyse

Analyse

A

Analyse wird durchgefiihrt

Abschlussbildschirm
1) Kérperfettanteil/Muskelmasse
2) Grofe, Gewicht/BMI



Haltung fiir die genaue InBody-Analyse

— U ﬂ

¥ JINge

O

Legen Sie Ihre Finger Driicken Sie das Achten Sie darauf, dass  Ihre Achseln sollten
so auf die Elektroden, Produkt mit zwei Ihre Hande sich nicht  sich nicht berihren.
dass moglichst viel Fingern leicht auf das bertihren
Flache berthrt wird. Handgelenk, damit es
nicht abhebt.

Die Ergebnisse der InBody-Analyse kénnen in der InBody App gespeichert werden, wenn Sie
sie synchronisieren.

5. Hinweise vor der Messung

~ Personen mit implantierten medizinischen Geraten wie Herzschrittmachern oder

& Patienteniiberwachungsgeriten, die fiir das Leben wichtig sind, diirfen die InBody-Analyse
nicht durchfiihren. Der Strom, der wihrenddessen flieft, kann das Gerat (Herzschrittmacher)
beschadigen und das Leben gefshrden. InBody tibernimmt keine rechtliche Verantwortung
fiir Schaden an Personen oder Geréiten, die durch die Nichtbeachtung dieser Anweisungen
entstehen.

- Die Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) verwendet einen schwachen Strom, der fir den
Kérper harmlos ist. Schwangere sollten sich vor der Verwendung der BIA mit ihrem Arzt oder
einem Experten beraten

- Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerét und kann keine Krankheiten diagnostizieren. Wenn
Sie eine Krankheit diagnostizieren méchten, konsultieren Sie einen Arzt.

Warnung

- Die Untersuchungsergebnisse konnen je nach Umgebung und Messbedingungen variieren.

& - Messen Sie bei kaltem Wetter vorzugsweise in einem warmen Innenraum. Dies kann die
Ergebnisse fiir K und Herzfrequenz beeinflussen

- Das Produkt enthalt einen Magneten. Halten Sie Gegensténde, die durch Magnete beeinflusst
werden kénnen, wie z. B. Kreditkarten und medizinische Gerate, in sicherem Abstand. Wenn
Sie ein medizinisches Gerat wie einen Herzschrittmacher oder einen Defibrillator verwenden,
konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie das Produkt verwenden.

- Dieses Produkt wurde in kontrollierten Umgebungen getestet und ist nur in bestimmten
Situationen wasserdicht und staubdicht. (Es erfiillt die Anforderungen der IP68-Klasse, die in
der internationalen Norm IEC 60529 festgelegt sind.) In einigen Situationen kann das Produkt
jedoch durch Eintauchen beschédigt werden.

- Tauchen Sie das Produkt nicht in Salzwasser oder chemische Lésungen (Seife usw.) ein.

- Lassen Sie das Produkt nicht in Bereichen mit hohem Wasserdruck wie Wasserfallen oder
Wellen liegen oder verwenden Sie es nicht, wenn es im Wasser eingetaucht ist.

- Verwenden Sie das Produkt nicht zum Tauchen, Schnorcheln oder fiir Wassersportarten, auBer
Sie schwimmen in flachen Gewéssern. Verwenden Sie das Produkt auch nicht in Bereichen mit
starkem Wasserstrom.

Achtung



~ Wenn das Produkt mit sauberem Wasser nass wird, wischen Sie es mit einem
& welcher\ sauberer\ Tuch ab und trocknen S\e es vollstandig ab. Wenn das Produkt mit
ie Sal. P 0, Parfiim, Sonnenschutzmittel,
Handdesmfekuonsm\tteln oder Kosmetika in Kontakt kommt, waschen Sie es mit sauberem
Wasser ab, wischen Sie es mit einem weichen, sauberen Tuch ab und trocknen Sie es
vollsténdig ab. Andernfalls kann das Produkt beschadigt werden oder sein Aussehen kann sich
verschlechtern.

- Die optimale Nutzungstemperatur fiir dieses Produkt betréigt 0 bis 40 Grad Celsius und die
optimale Lagertemperatur -20 bis 60 Grad Celsius. Bei Temperaturen iiber oder unter der
optimalen Temperatur kann das Produkt beschédigt werden oder die Batterielebensdauer
kann verkiirzt werden.

- Verwenden oder laden Sie das Produkt nicht, wenn es mit Bettwasche oder anderen Materialien
bedeckt oder umwickelt ist. Es besteht Brandgefahr.

- Setzen Sie das Produkt nicht Umgebungen mit hoher Temperatur und Feuchtigkeit wie im
Auto, auf einer Heizdecke oder in einem Dampfbad aus. Das Produkt kann sich verformen,
beschadigt werden oder explodieren.

- Die Akkulaufzeit kann je nach Prif-, Synchronisations- und Verwendungsoptionen variieren.

- Halten Sie den aktiven optischen Herzfrequenzsensor nicht direkt vor Ihre Augen. Achten Sie
besonders darauf, dass Kleinkinder den Messsensor nicht in die Augen nehmen. Der Sensor
kann zu voriibergehenden oder dauerhaften Augenschaden fiihren.

~ Zerlegen Sie das Produkt nicht eigenmiichtig. Dies kann zu Verletzungen und Produktschaden
fiihren und zu Abweichungen bei den Messwerten fiihren. InBody Co., Ltd iibernimmt
keine Haftung fir Schaden am Produkt oder daraus resultierende Schaden, die durch die
eigenmachtige Offnung des Produkts durch den Benutzer verursacht werden.

- Verwenden Sie das Produkt nur in den Umgebungen, die in den technischen Speifikationen
aufgefiihrt sind

- Nur Mitarbeiter des InBody Servicecenters diirfen Reparaturen und Wartungsarbeiten durchfiihren.

Achtung

Kontakt

[ReP| InBody Europe B.V. NETHERLANDS]
Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands

TEL: +31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858

Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com
Website (CS): csinbody.eu E-mail (CS): support@inbody.com
Urheberrecht

GemaR dem Urheberrecht darf diese Bedienungsanleitung ohne die schriftliche
Zustimmung von InBody Co., Ltd. nicht ganz oder teilweise ohne Genehmigung kopiert,
dupliziert, bersetzt oder in andere Medien umgewandelt werden. Dieses Handbuch kann
Druckfehler enthalten und wird ohne vorherige Ankiindigung geandert.

InBody Ubernimmt keine Verantwortung fir Schaden, die durch Nichteinhaltung der in
dieser Bedienungsanleitung enthaltenen Anweisungen entstehen.

Das Aussehen, die Spezifikationen usw. des Produkts konnen ohne vorherige Ankiindigung
geandert werden, um die Leistung zu verbessern.
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Gedetailleerde instructies zijn beschikbaar op nl.inbody.com of in de InBody App
naregistratie van het product.

1.Inschakelen en opladen

Sluit de aansluiting van de oplader aan op de oplaadaansluiting van het product. Als de
oplaadconnector goed is aangesloten, gaat het scherm aan.

* Het duurt ongeveer anderhalf uur om een batterij die is ontladen volledig op te laden.
* Tijdens het opladen zijn andere functies beperkt.
2. App verbinden

1) Zoek InBody in de App Store of Google Play Store en installeer
de App.

2) Start de App en registreer de gebruiker volgens de instructies.

PIN code

3) Bij het instellen van het product, selecteer ‘InBodyBAND3" N 059462
en selecteer het nummer en de PIN-code die op het |
productscherm worden weergegeven.

*In de App kunt u de resultaten (lopen, slapen, hartslag, stress etc) van InBody in meer detail
bekijken en de Easy-Training-functie uitvoeren.

* Dit product kan niet worden gebruikt zonder verbinding met de App.

* Als de tijd niet overeenkomt, synchroniseer deze dan met de App. Als deze lange tijd niet met
de App is gesynchroniseerd, kan de tijd afwijken.



3. Scherm in- en uitschakelen

1)) U kunt het scherm inschakelen door uw pols van
buiten naar binnen te draaien of het scherm met uw
vinger aan te raken.

2) Als het scherm is ingeschakeld, kunt u het scherm
wisselen door met uw vinger omhoog of omlaag te
vegen.

* Dit product ondersteunt geen horizontale scrol modus.

* Bij droge vingers kan het scherm wisselen mogelijk niet soepel verlopen.

* U kunt het type scherm wijzigen in de InBody App onder "Instellingen > Scherminstellingen”.

* Als u het midden van het scherm 3 seconden aanraakt, gaat u terug naar het hoofdscherm.
(Sommige schermen zijn uitgesloten)

4. InBody Test uitvoeren

Schakel over naar het InBody testscherm en tik op het midden van het scherm.
Controleer uw gewicht en druk op de knop “Onderzoek starten”. Als u de instructies volgt,
plaatst u uw wijsvinger op de elektrode en begint het onderzoek.

® 1
2 W02 A
3 and index
Measure finger
InBody Gewicht InBody InBody InBody Test
Testscherm controleren  Testuitlegscherm  onderzoeksscherm Laatste scherm
/ test starten 1) Lichaamsvetpercentage,
scherm spiermassa

2) Lengte, gewicht, BMI
Houding voor een nauwkeurig InBody Test

Plaats uw vingers op de Druk zachtjes met twee ~ Zorg dat uw handen De armen mogen de

elektroden en zorg dat  vingers op het product elkaar niet raken. zijkant van uw lichaam
u zo'n groot mogelijk  om te zorgen dat het niet raken.
oppervlak raakt. uw pols blijft raken.

* De onderzoeksresultaten kunnen worden opgeslagen door ze te synchroniseren met de
InBody App.



5. Aandachtspunten voor meting

- Gebruik geen implantaat medisch apparaat zoals een pacemaker of een

& patiéntbewakingsapparaat met een essentieel medisch apparaat voor het in stand houden
van het leven. Het apparaat (pacemaker) kan tijdens het InBody onderzoek falen als gevolg
van een kleine stroom die door het apparaat stroomt, waardoor het leven in gevaar kan
komen. InBody is niet aansprakelijk voor enige schade aan personen of apparatuur als
gevolg van het niet naleven van deze instructies.

- Bio-elektrische impedantieanalyse (BIA) is een veilige methode die gebruikmaakt van een
Kleine stroom. Als u zwanger bent, raadpleeg dan uw arts of een andere zorgverlener
voordat u het apparaat gebruikt.

- Dit product is geen medisch apparaat en kan daarom niet worden gebruikt om ziektes te
diagnosticeren. Raadpleeg een arts als u wilt weten of u een ziekte heeft.

Waarschuwing

- De onderzoeksresultaten kunnen variéren afhankelijk van de omgeving en de

A meetomstandigheden.
- Meet bij voorkeur in een warme binnenruimte bij koud weer. Dit kan de resultaten voor

Letop en hartslag beinvl

- D\t product bevat een magneet. Houd voorwerpen die door magneten kunnen worden
beinvloed, zoals creditcards en medische apparaten, op een veilige afstand. Raadpleeg een
arts als u een medisch apparaat gebruikt, zoals een pacemaker of een defibrillator, voordat u
het product gebruikt.

- Dit product is getest in een gecontroleerde omgeving en is alleen waterdicht en stofdicht in
bepaalde situaties. (voldoet aan de vereisten van IP68, zoals gespecificeerd in de internationale
norm IEC 60529). Onder bepaalde omstandigheden kan het product echter beschadigd raken
door water.

~ Dompel het product niet onder in zeewater of chemische oplossingen (zoals zeepwater).

- Laat het product niet achter in gebieden met hoge waterdruk, zoals watervallen of golven en
gebruik het product niet terwijl het in water is ondergedompeld.

- Gebruik het product niet voor duiken of watersporten, of in snel stromend water. Behalve
wanneer u ondiep zwemt.

~ Als het product in schoon water is nat geworden, veeg het dan af met een zachte, schone doek
en laat het volledig drogen. Als het product is blootgesteld aan vloeistoffen die niet schoon
zijn (zoals zout water, zwembadwater, zeepwater, olie, parfum, zonnebrandcréme, handzeep,
cosmetica enz), spoel het dan af met schoon water en veeg het af met een zachte, schone
doek en laat het volledig drogen. Anders kunnen er problemen optreden met de prestaties of
het uiterlijk van het product.

-De gesch\kte gebruikstemperatuur van dit product is 0 ~ 40 °C en de geschikte

uris -20 ~ 60 °C. Bij hoger of lager dan de geschikte
temperatuur kan het product beschadigd raken of kan de batterijduur worden verkort.

- Gebruik het product niet of laad het niet op terwijl het is bedekt of omwikkeld met een deken.
Er is brandgevaar.

~ Laat het product niet achter in een hete en vochtige omgeving, zoals in een auto, elektrische
deken of stoombad. Het uiterlijk kan worden vervormd of het kan defect raken of exploderen

- De levensduur van de batterij kan variéren afhankelijk van de inspectie, synchronisatie en
gebruiksopties.

- Raak de actieve optische hartslagsensor niet direct aan met uw ogen. Let er vooral op dat
jonge kinderen de meetsensor niet met hun ogen aanraken. Het kan tijdelijke of permanente
schade aan de ogen veroorzaken.

- Demonteer het product niet zelf. Dit kan letsel en schade aan het product veroorzaken en er
kunnen fouten optreden in de metingen. InBody Co., Ltd is niet aansprakelijk voor schade
aan het product of aanverwante schade als gevolg van het openen van het product door de
gebruiker.

- Gebruik het product in de werkomgeving die is aangegeven in de productspecificaties.

- Reparaties en controles kunnen alleen worden uitgevoerd door servicemedewerkers van
InBody Co., Ltd.




Contact

InBody Europe B.V. [NETHERLANDS]
Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands

TEL: +31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858

Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com
Website (CS): csinbody.eu E-mail (CS): support@inbody.com
Auteursrechten

Volgens het auteursrecht mag deze gebruiksaanwijzing niet geheel of gedeeltelijk zonder
toestemming van InBody Co., Ltd. worden gekopieerd, gereproduceerd, vertaald of
overgebracht naar een ander medium. Deze handleiding kan typfouten bevatten en kan
zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd. InBody is niet verantwoordelijk

voor eventuele schade veroorzaakt door het niet opvolgen van de instucties in deze
handleiding. Het uiterlijk, de specificaties enz. van het product kunnen zonder voorafgaande
kennisgeving worden gewijzigd om de prestaties te verbeteren.
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Ulterioriistruzioni per 'uso sono disponibili sul sito Web www.inbodyital

nell’App InBody dopo aver registrato il prodotto.

1. Accensione e ricarica

Collegare i connettori di ricarica del caricabatterie e del prodotto.Se la spina di ricarica &
inserita correttamente, lo schermo si accende.

* 1l tempo necessario per caricare completamente una batteria scarica e di circa 1 ora e
30 minuti.

* Durante la ricarica, ['utilizzo di altre funzioni & limitato.

2. Collegamento all'App
1) Cerca InBody su App Store o Google Play Store e installalo.
2) Esegui l'App e registra ['utente seguendo le istruzioni.

3) All'impostazione del prodotto, seleziona “InBodyBAND3” e levice PIN code
seleziona il numero e il codice PIN visualizzati sullo schermo
del prodotto.

* Nell’App, puoi visualizzare piti in dettaglio i risultati dell'indagine InBody, della camminata,
del sonno, della frequenza cardiaca e dello stress e puoi eseguire la funzione Easy Training.

* Questo prodotto non puo essere utilizzato se non & collegato all'App.

* Se l'ora & diversa, sincronizzala con |'App. Se non & stata sincronizzata con ['App per molto
tempo, |'ora potrebbe cambiare.



3. Accensione e commutazione dello schermo

1) Puoi accendere lo schermo ruotando il polso verso
l'interno come se stessi guardando un orologio da
polso o toccando lo schermo con un dito.

2) Quando lo schermo & acceso, puoi cambiare lo
schermo scorrendo con un dito verso l'alto o verso
il basso.

* Questo prodotto non supporta la modalita di scorrimento orizzontale.

* Se le dita sono asciutte, il cambio dello schermo potrebbe non essere fluido.

* Puoi cambiare il tipo di schermo in "Impostazioni > Impostazioni schermo" nell'App
InBody.

* Tocca il centro dello schermo per 3 secondi per tornare alla schermata principale da qualsiasi
schermata tranne la schermata principale. (Alcune schermate sono escluse.)

4. Effettuare un'analisi della composizione corporea

Di seguito, passa alla schermata dell'indagine InBody, quindi tocca il centro dello schermo.
Dopo aver verificato il peso, premi il pulsante "Inizia indagine". Segui le istruzioni e awolgi
I'elettrodo con il pollice per awviare l'indagine.

o
( 1
InBody - 3 —_
and index
Measure finger
Schermata di Controllo Schermata di Schermata di Schermata di
analisi InBody del peso/ spiegazione indagine InBody in completamento
Schermata dell'indagine corso dell'analisi InBody
di awio InBody 1) Percentuale di
dell'indagine grasso corporeo/massa
InBody muscolare scheletrica

2) Altezza, peso/BMI



Posizione per |'analisi InBody accurata
s— |/ PR

— %

Posiziona le dita sugli  Premere delicatamente  Prestare attenzione a  Le ascelle non devono
elettrodi in modo con due dita per non toccare le mani. toccarsi.
che il piti possibile  impedire al prodotto di
della superficie sia a sollevarsi dal polso.
contatto.

* | risultati dell'indagine possono essere registrati sincronizzandoli con ['App InBody.

5. Precauzioni prima della misurazione

~ Non utilizzare il prodotto se si dispone di un dispositivo medico impiantato come

& un pacemaker o un dispositivo di monitoraggio del paziente che & essenziale per la
soprawvivenza. Durante il test InBody, una microcorrente puo far funzionare male il
dispositivo (pacemaker) e causare lesioni. InBody non & responsabile per eventuali danni
alle persone o ai dispositivi causati dalla mancata osservanza di queste awvertenze.

- La bioimpedenza bioelettrica (BIA) utilizza una corrente elettrica sottile, quindi non &
dannosa per il corpo umano. Se incinta, consultare il medico o un professionista prima di
utilizzare il prodotto

- Questo prodotto non & un dispositivo medico e quindi non pud essere utilizzato per
diagnosticare malattie. Per diagnosticare malattie, consultare un medico.

Avvertimento

- I risultati dellindagine possono variare a seconda dell'ambiente e delle condizioni di
- In caso di tempo freddo, & preferibile misurare in un ambiente interno caldo. Cié pud

influire sui risultati della composizione corporea e della frequenza cardiaca

- Il prodotto contiene un magnete. Tenere gli oggetti che possono essere influenzati
dai magneti, come carte di credito e dispositivi medici, a una distanza di sicurezza e
utilizzarli. Consultare un medico prima di utilizzare il prodotto se si utilizzano dispositivi
medici come pacemaker o defibrillatore.

- Questo prodotto & stato testato in un ambiente controllato ed & resistente all'acqua e
alla polvere solo in determinate situazioni. (soddisfa i requisiti di grado IP68 specificati
dalla norma internazionale IEC 60529). Tuttavia, in alcune situazioni, il prodotto potrebbe
essere danneggiato dallimmersione.

- Non immergere il prodotto in acqua di mare o soluzioni chimiche (come acqua saponosa).

- Non lasciare il prodotto in luoghi con alta pressione dell'acqua, come cascate o onde, o
utilizzarlo mentre & immerso in acqua.

~ Non utilizzare il prodotto per immersioni, immersioni subacquee o sport acquatici, o in
acque con forte corrente, ad eccezione del nuoto in acque poco profonde.

Attenzione



- Se il prodotto & bagnato con acqua pulita, pulirlo con un panno morbido e pulito e asciugarlo

& completamente. Se il prodotto & esposto a liquidi che non sono acqua pulita (acqua salata,
acqua della piscina, acqua saponosa, olio, profumo, protezione solare, disinfettante per
le mani, cosmetici e altri prodotti chimici), lavarlo con acqua pulita, pulirlo con un panno
morbido e pulito e asciugarlo completamente. Altrimenti, il prodotto potrebbe essere
danneggiato o il suo aspetto potrebbe essere compromesso.

- La temperatura di utilizzo ottimale di questo prodotto & compresa tra 0 e 40 gradi Celsius, e la
temperatura di conservazione ottimale & compresa tra -20 e 60 gradi Celsius. Se la temperatura
& superiore o inferiore alla temperatura ottimale, il prodotto potrebbe essere danneggiato o la
durata della batteria potrebbe essere ridotta.

~ Non coprire o awolgere il prodotto con coperte o altri oggetti durante 'uso o la ricarica.
Potrebbe provocare un incendio.

~ Non conservare il prodotto in ambienti caldi e umidi, come l'interno di un'auto, un tappetino
elettrico o un bagno turco. Potrebbe deformarsi, danneggiarsi o esplodere.

- La durata della batteria pud variare a seconda di fattori quali ispezioni, sincronizzazione e
opzioni di utilizzo.

- Non toccare direttamente I'sensore ottico della frequenza cardiaca in funzione con gli occhi.
Prestare particolare attenzione a non far toccare il sensore di misurazione agli infanti. Potrebbe
causare lesioni temporanee o permanenti agli occhi.

~ Non smontare arbitrariamente il prodotto. Potrebbe causare lesioni, danni al prodotto e errori
di misurazione. InBody Co., Ltd non & responsabile per eventuali danni al prodotto o perdite
correlate causati dall'apertura arbitraria del prodotto da parte dell utente.

- Utilizzare il prodotto nell'ambiente operativo indicato nelle specifiche del prodotto.

- Le riparazioni e la manutenzione possono essere eseguite solo dal personale del centro di
assistenza InBody Co., Ltd.

Attenzione

Contatti

InBody Europe B.V. [NETHERLANDS]

Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands
TEL:+31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858

Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com
Website (CS): csinbody.eu E-mail (CS): support@inbody.com

Diritto d’autore

In base al diritto d'autore, questa guida utente non puo essere copiata, replicata, tradotta o
trasferita su un altro supporto in tutto o in parte senza I'espresso consenso scritto di InBody
Co., Ltd. Questa guida utente pud contenere errori di stampa e puo essere modificata senza
preavviso.

L'aspetto, le specifiche, ecc. del prodotto possono essere modificati senza preavviso per
migliorare le prestazioni.



Para obtenerinstrucciones de uso detalladas, registre el producto en nl.inbody.com
oenlaaplicacién InBody y vea las instrucciones en la aplicacién.

1. Encendido y carga

Conecte el puerto de carga del cargador al puerto de carga del producto.Si el enchufe de
carga estd bien conectado, la pantalla se encendera.

* El tiempo de carga completo de la bateria descargada es de aproximadamente 1 hora
y 30 minutos.

* Durante la carga, el uso de otras funciones estd limitado.

2. Vinculacién con la aplicacién
1) Busque InBody en la App Store o Google Play Store e instalelo.

2) Ejecute la aplicacion y registre al usuario siguiendo las
instrucciones. device PIN code
3) Al configurar el producto, seleccione “InBodyBAND3” y

seleccione el nimero y el cédigo PIN que se muestran en la
pantalla del producto.

* En la aplicacién, puede ver los resultados del andlisis InBody, la caminata, el suefio, la
frecuencia cardiaca y el estrés con mas detalle, y puede ejecutar la funcién de entrenamiento
facil.

* Este producto no se puede utilizar si no estd conectado a la aplicacion.

* Si la hora es diferente, sincronicela con la aplicacion. Si no se ha sincronizado con la
aplicacién durante mucho tiempo, la hora puede cambiar.
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3. Encendido y cambio de pantalla

1) Puede encender la pantalla girando la mufieca hacia
adentro, como si estuviera mirando un reloj de pulsera,
o tocando la pantalla con un dedo.

2) Cuando la pantalla esté encendida, puede cambiar
la pantalla deslizando el dedo hacia arriba o hacia
abajo.

* Este producto no admite el modo de desplazamiento horizontal.

* Si los dedos estan secos, el cambio de pantalla puede no ser fluido.

* Puede cambiar el tipo de pantalla en la aplicacién InBody en "Configuracion >
Configuracion de pantalla".

* Sitoca el centro de la pantalla durante 3 segundos en una pantalla que no sea la pantalla
principal, se moverd a la pantalla principal. (Excepto algunas pantallas)

4. Realizar una prueba InBody

A continuacién, cambie a la pantalla de analisis InBody y toque el centro de la pantalla.
Después de verificar su peso, presione el boton "Iniciar analisis". Siga las instrucciones y
envuelva el electrodo alrededor del pulgar para iniciar el anlisis.

® 1
af 1 Bl
3 and index
Measure finger

Pantalla de Pantalla de Pantalla de Pantalla de Pantalla de prueba

prueba InBody verificacion de  explicacion de la progreso del InBody completada
peso/inicio de  prueba InBody analisis InBody 1) Porcentaje de grasa
prueba corporal/peso muscular

esquelético

2) Altura, peso/IMC



Posicién para una prueba InBody precisa

— U ﬂ

¥ JINge

Coloque los dedos en  Presione suavemente  Tenga cuidado de no Los dos lados de la

O

los electrodos para el producto con dos tocar sus manos. axila no deben tocarse.
que la superficie mds  dedos para evitar que
grande posible esté en se eleve del reloj.
contacto.

* Los resultados de la prueba se pueden registrar si los sincroniza con la aplicacién InBody.
5. Advertencias antes de la medicién

-~ No utilice este producto si tiene un dispositivo médico implantado como un marcapasos
0 un dispositivo de monitoreo del paciente. La corriente eléctrica microscépica que
fluye durante la prueba InBody puede hacer que el dispositivo falle y cause problemas
de salud. InBody no es responsable de ning(in dafio personal o de dispositivo como
resultado del incumplimiento de estas precauciones.

- El Andlisis de Impedancia Bioeléctrica (BIA) utiliza una corriente eléctrica microscépica
que no es dafiina para el cuerpo humano. Sin embargo, si esté embarazada, consulte a
sumédico o profesional de la salud antes de usar este producto.

- Este producto no es un dispositivo médico y, por lo tanto, no puede determinar la
presencia o ausencia de una enfermedad. Para determinar la presencia o ausencia de
una enfermedad, consulte a un médico.

Advertencia

~ Los resultados de la prueba pueden variar seg(in el entorno y las condiciones de
medicién

- En clima frio, es preferible medir en un ambiente interior calido. Esto puede afectar los
resultados de la composicion corporal y la frecuencia cardiaca.

- Este producto contiene un iman. Mantenga los objetos que pueden verse afectados por
los imanes, como tarjetas de crédito y dispositivos médicos, a una distancia segura y
Gselos. Consulte a un médico antes de usar el producto si usa dispositivos médicos como
marcapasos o desfibriladores.

- Este producto se ha probado en condiciones controladas y solo es resistente al agua
y al polvo en determinadas situaciones. (Cumple con los requisitos necesarios para la
clasificacion IP68 seglin la norma internacional IEC 60529). Sin embargo, en algunas
situaciones, el producto puede dafiarse por la inmersién.

~ No sumerja el producto en agua de mar o soluciones quimicas (como jabén, por
ejemplo).

~ No deje el producto en lugares con alta presion de agua, como cascadas o olas, o no lo
use mientras esté sumergido en agua.

- No use el producto para bucear, hacer submarinismo o deportes acuaticos, o en agua con
corriente rapida, excepto para nadar en aguas poco profundas.

Atencién



- Si el producto se moja con agua limpia, limpielo con un pafio suave y limpio y séquelo

& completamente. Si el producto entra en contacto con liquidos que no son agua limpia (agua
salada, agua de piscina, jabon, aceite, perfume, protector solar, jabén de manos, cosméticos y
productos quimicos similares), lavelo con agua limpia y séquelo con un pafio suave y limpio.
de lo contrario, el producto puede dafiarse o deformarse.

- La temperatura de uso adecuada de este producto es de 0 a 40 grados Celsius, y la temperatura
de almacenamiento adecuada es de -20 a 60 grados Celsius. A temperaturas superiores
o inferiores a las adecuadas, el producto puede dafarse o la vida dtil de la baterfa puede
acortarse.

= No cubra ni envuelva el producto con mantas u otros materiales mientras lo esté usando o
cargando. Existe el riesgo de incendio.

- No deje el producto en un ambiente caliente y hiimedo, como el interior de un automévil, un
calefactor eléctrico o una sala de vapor. El producto puede deformarse, dafiarse o explotar.

~ La vida dtil de la baterfa puede variar seg(in la inspeccién, la sincronizacién y las opciones de
uso.

- No toque la luz éptica del sensor de frecuencia cardiaca con los ojos cuando esté encendida.
Tenga especial cuidado de que los bebés y los nifios pequefios no toquen el sensor de
medicién con los ojos. Puede causar lesiones temporales o permanentes en os ojos.

- No desmonte el producto arbitrariamente. Puede causar lesiones o dafios al producto, y los
valores de medicién pueden ser incorrectos. InBody Co., Ltd no se hace responsable de los
dafios al producto o de las pérdidas relacionadas causados por la apertura arbitraria del
producto por parte del usuario.

- Utilice el producto en el entorno operativo indicado en las especificaciones del producto.

- El servicio de reparacién y mantenimiento sdlo puede ser realizado por el personal del centro de
servicio de InBody Co., Ltd.

Atencién

Contacos

InBody Europe B.V. [NETHERLANDS]
Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands

TEL:+31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858
Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com
Website (CS): csinbody.eu E-mail (CS): support@inbody.com

Derecho de autor

Segun la ley de derechos de autor, este manual de instrucciones no puede ser copiado,
reproducido, traducido o transferido a otro medio en su totalidad o en parte sin el
consentimiento expreso por escrito de InBody Co., Ltd. Este manual de instrucciones puede
contener errores tipograficos y puede ser modificado sin previo aviso.

InBody ne peut étre tenu responsable des dommages résultant de la non-observation des
instructions contenues dans ce manuel d’instructions.

La apariencia, las especificaciones, etc. del producto pueden ser modificadas sin previo
aviso para mejorar el rendimiento.



Vous trouverez des instructions d’utilisation plus détaillées en consultant
I’application InBody aprés avoir enregistré le produit sur nl.inbody.com ou dans
Papplication InBody

1.Allumer et charger l'appareil

Raccordez les ports du chargeur et du produit. Lorsque les connecteurs sont correctement
raccordés, ['écran s'allume.

* Il faut environ une heure et demie pour recharger une batterie complétement
déchargée.

* Pendant la charge, ['utilisation d'autres fonctions est limitée.

2. Associer 'appareil a 'application

1) Recherchez l'application InBody dans I'App Store d’Apple ou
Google Play Store et installez-la.

2) Lancez l'application et suivez les instructions pour créer un
compte. levice PIN code

3) Lors de la configuration de 'appareil, sélectionnez < InBody
BAND3 > et saisissez le numéro et le code PIN affichés sur
l'écran de l'appareil.

* Lapplication vous permet de consulter en détail les résultats de l'analyse InBody, de marche, du
sommeil, de la fréquence cardiaque, du stress ainsi qu’une fonction d'entrainement facile.

* Ce produit ne peut pas étre utilisé sans l'application.

* Si lheure est différente, synchronisez-la avec l'application. Si elle n'a pas été synchronisée avec
l'application depuis longtemps, 'heure peut différer.



3. Allumer et changer d'écran

1) Vous pouvez allumer ['écran en tournant votre poignet
de l'extérieur vers 'intérieur comme vous le feriez
avec une montre-bracelet ou en touchant Iécran avec
votre doigt.

2) Une fois ’écran allumé, vous pouvez changer d'écran
en glissant votre doigt vers le haut ou vers le bas.

* Ce produit ne prend pas en charge le mode de défilement horizontal.

* Sivos doigts sont secs, le défilement d'écran peut ne pas étre fluide.

* Vous pouvez modifier le type d'écran dans |'application InBody dans < Paramétres >
Parameétres de |'écran .

* Pour revenir a 'écran d'accueil, appuyez et maintenez enfoncé le centre de |'écran pendant 3
secondes, a |'exception de |'écran d'accueil. (Fonction non supportée sur certains écrans .)

4. Comment faire une analyse InBody

Défilez vers ['écran d'analyse InBody, puis touchez le centre de |'écran. Aprés avoir vérifié
votre poids, appuyez sur le bouton de démarrage de |'analyse. Le test commencera lorsque
vous enroulerez votre index autour de |'électrode selon les instructions. Ci-dessous, vous
trouverez un apercu des étapes.

} l ’
InBody —_
and index
Measure finger
Ecran analyse Ecran de Ecran Ecran analyse Ecran analyse InBody
InBody confirmation  d'explication de  InBody en cours terminée
du poids et de  ['analyse InBody 1) Taux de graisse
démarrage de corporelle/masse
l'analyse musculaire squelettique

2) Taille, poids/IMC



Posture pour une analyse InBody précise
s— |/ PR

— g
Placez vos doigts Appuyez légérement Veillez a ce que vos  Vos aisselles ne doivent
sur les électrodes de sur le produit avec deux mains ne se pas se toucher.
maniére a ce qu'ils  deux doigts pour qu'il touchent pas.
couvrent une surface  ne se souléve pas du
aussi large que poignet.
possible.

* Les résultats de |'analyse peuvent étre enregistrés en les synchronisant avec |'application
InBody.

5. Précautions avant la mesure

~ Les personnes portant un stimulateur cardiaque ou d'autres appareils médicaux implantés,

& tels que des appareils de surveillance des patients, ne doivent pas utiliser InBody. Le
courant électrique de faible intensité qui circule pendant 'examen InBody peut provoquer
un dysfonctionnement de 'appareil (stimulateur cardiague) et nuire & la vie. InBody ne
sera pas légalement responsable des dommages corporels ou matériels causés par le non-
respect des instructions de sécurité ci-dessus.

- La bio impédancemétrie (BIA) utilise un courant électrique de faible intensité, il n'est donc
pas nocif pour le corps humain. Cependant, les femmes enceintes doivent consulter leur
médecin ou un professionnel avant d'utiliser InBody.

~ Ce produit n'est pas un appareil médical et ne peut pas diagnostiquer la présence d'une
maladie. Pour diagnostiquer la présence d'une maladie, veuillez consulter un médecin.

Avertissement

- Les résultats des tests peuvent varier en fonction de 'environnement et des conditions de
mesure.

N - Il est préférable de mesurer dans une piéce a température ambiante par temps froid. Cela
Attention peut affecter les résultats de la composition corporelle ou de la fréquence cardiaque.

- Le produit contient un aimant. Veuillez tenir les objets sensibles aux aimants, tels que les
cartes de crédit et les appareils médicaux, a distance.

- Le produit a été testé dans un contrBlé et est uni étanche et
résistant a la poussiére dans certaines situations. (Répond aux exigences de la classe IP68
définies dans la norme internationale IEC 60529). Cependant, dans certaines situations, le
produit peut étre endommagé par |'eau.

- Ne plongez pas le produit dans I'eau de mer ou dans des solutions chimiques (savon, etc.).

- Ne laissez pas le produit dans un endroit soumis a une forte pression d'eau, comme une
cascade ou des vagues, n'utilisez pas le produit lorsqu'il est immergé dans ['eau.

- Ne pas plongez, effectuez de la plongde sous-marine ou de sports nautiques avec le produit.
N'utilisez pas le produit dans une eau avec un fort courant, sauf si vous nagez dans une
eau peu profonde.
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= Si le produit est mouillé par de ['eau douce, essuyez-le avec un chiffon doux et propre et

& laissez-le sécher complétement. Si le produit est exposé & un liquide autre que de 'eau douce
(eau de mer, eau de piscine, savon, huile, parfum, créme solaire, nettoyant pour les mains,
cosmétiques, etc.), rincez-le a I'eau propre, puis essuyez-le avec un chiffon doux et propre et
laissez-le sécher complétement. Sinon, le produit risque d'étre endommagé ou avoir un aspect
défectueux.

- La température d'utilisation appropriée de ce produit est de 0 a 40 degrés Celsius et la
température de stockage appropriée est de -20 a 60 degrés Celsius. Si la température est
supérieure ou inférieure 3 la température appropriée, le produit peut étre endommagé et la
durée de vie de la batterie peut étre raccourcie.

- Ne couvrez pas ou n'enveloppez pas le produit avec une couverture ou autre pendant son
utilisation ou sa charge. ll risque d'incendie existe.

- Ne laissez pas le produit dans un environnement chaud et humide, tel que & l'intérieur d'une
voiture, une plaque chauffante électrique ou un bain de vapeur. L'apparence du produit peut
atre déformée ou il peut étre endommagé ou méme exploser.

- La durée de vie de |a batterie peut varier en fonction de l'inspection, de la synchronisation et
des options d'utilisation.

- Ne placez pas le capteur optique en contact directe avec les yeux. En particulier, veillez 3 ce
que les enfants en bas age ne touchent pas le capteur de mesure avec les yeux. Cela peut
causer des blessures temporaires ou permanentes aux yeux.

- Ne démontez pas le produit vous-méme. Cela pourrait causer des blessures ou des dommages
au produit, et entrainer des erreurs de mesure. InBody Co., Ltd n'est pas responsable des
dommages causés au produit ou de quelconque dommages résultant de ['ouverture non
autorisée par ['utilisateur.

- Utilisez le produit dans |'environnement de fonctionnement spécifié dans les spécifications du
produit.

- Un service de réparation et d'inspection peut étre effectué uniquement par le personnel du
centre de service de InBody Co., Ltd.

Attention

Contacos

[Rep] InBody Europe B.V. [NETHERLANDS]
Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands

TEL:+31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858
Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com
Website (CS): csinbody.eu E-mail (CS): support@inbody.com

Droitd’auteur

Conformément a la loi sur les droits d’auteur, ce manuel d'utilisation ne peut étre copié,
reproduit, reproduit ou reproduit sous toute autre forme sans autorisation, en tout ou en
partie, sans l'autorisation écrite d'InBody Co., Ltd. Ce manuel d'utilisation peut contenir des
erreurs typographiques et peut étre sujet & modification sans préavis.

InBody Co., Ltd. nest pas responsable de tout dommage résultant du non-respect des
instructions contenues dans ce manuel d'utilisation.

L'apparence, les spécifications et autres informations du produit peuvent étre modifiées
sans préavis pour améliorer les performances.
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Pode encontrar mais informagdes de uso no site nl.inbody.com ou na Aplicagio
InBody ap6és o registo.

1. Ligar e carregar o dispositivo

Conecte a base de carregamento ao conector de carregamento do InBodyBAND3. Quando o

carregador estiver inserido corretamente, o ecré ira ligar.

* 0 tempo de carregamento completo de uma bateria descarregada é de cerca de 1 hora
e 30 minutos.

* Durante o carregamento, apenas a hora e o estado da bateria sdo visiveis no ecra.

2. Associar o dispositivo a aplicagdo

1) Pesquise a aplicagdo InBody na App Store ou Google Play
Store e descarregue-a.

2) Abra a aplicagdo e registe o utilizador seguindo as instrug&es.

3) Na configuragdo do produto, selecione “InBodyBAND3”

4) Selecione o niimero e o codigo PIN exibidos no ecrd do

PIN code

produto.

* Quando a instalagdo for concluida, a hora ird aparecer no ecra.
“E necessario registar o InBodyBAND3 na aplicacdo InBody para utilizar.
* Atualize o firmware para a versdo mais recente durante a primeira tentativa de conexdo. O

firmware pode ser atualizado na aplicagéo InBody > ... icone > InBodyBAND3
* Aaplicagdo permite visualizar: os resultados da analise InBody, passos, sono, frequéncia

cardiaca e stress em detalhe e executar a fungdo de treino facil (EZTraining).
* Se ocorrem problemas na ligagdo do InBodyBAND3 com a aplicagdo InBody, apague a
ligagdo Bluetooth entre o InBodyBAND3 e o seu telemével e reconecte. Apds ter conectado

novamente, tente outra vez a ligagdo entre o dispositivo e a aplicagéo.
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* Android OS 7.0 ou posterior ou i0S 13.0 ou posterior.
*Apenas telemdveis smartphones com Bluetooth 5.0 ou acima podem ser conectados ao
InBodyBAND3.

1) Pode ligar o ecrd girando o pulso de fora para dentro
2) Tocando no ecrd com o dedo, o ecrd ird também ligar.

3) Uma vez que o ecré esteja ligado, pode alternar o ecrd
deslizando o dedo para cima ou para baixo.

* Este produto ndo suporta o deslize horizontal.

* Se os seus dedos estiverem secos, a alternancia de ecrd pode ndo ser suave.

* Pode alterar o tipo e a sequéncia de ecrés nas configuragdes da aplicagdo InBody em
Configuragdes > ConfiguragBes do ecra.

* Toque e segure o centro do ecrd por 3 segundos para voltar para o ecra principal.

4. Fazer um exame InBody

No ecrd de analise InBody, toque no centro do ecrd. Depois de introduzir o seu peso,
pressione o bot&o “Iniciar anélise”. O exame ird comegar quando colocar o dedo indicador e
o polegar ao redor dos elétrodos conforme as imagens.

( 1
and index
Measure finger
Ecré de exame Ecréd de Ecrd de Ecrd de analise Ecré de concluséo do
InBody confirmacdo explicagdo do InBody a decorrer exame InBody
de peso/inicio  exame InBody 1) Percentagem de
do exame gordura corporal

(PBF)/Massa muscular
esquelética (SMM)
2) Altura, peso/IMC (BMI)

Confirme que colocou a sua altura corretamente no seu perfil, antes de realizar a analise.
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Posi¢do para um exame InBody preciso

[— U /(j)
O

— &
Coloque os dedos nos  Pressione levemente Cuidado para que Mantenha os bracos
elétrodos de forma que  os elétrodos com os as duas mdos ndo afastados do tronco.v

ocorra a maior drea de  dois dedos. Verifique toquem.
contacto possivel entre que o InBodyBAND3 se
os seus dedos e 0s  encontra estavel no seu
elétrodos. pulso.

*Os redsultados do exame podem ser visualizados apds sincronizacdo com a aplicagdo
InBody.

5. Precaugdes antes da medicdo

- N&o utilize o InBody se utilizar pace-maker ou outro dispositivo médico implantado, ou
& se utilizar um dispositivo de monitorizacio de pacientes essencial para a manutengo
Avertissement da vwdgv‘A corrente elétrica fraca que flui durante o teste InBody que fazer com que o
dispositivo (pace-maker) falhe e prejudique sua vida. A InBody ndo é responsével por
danos a vida ou aos dispositivos, causados pela ndo observancia das precaugdes acima.
- A Anélise de Impedancia Bioelétrica (BIA) utiliza uma corrente elétrica de baixa frequéncia
nao prejudicial ao corpo humano. No entanto, se estiver gravida, consulte seu médico ou
outro profissional de satide antes de usar o InBody.
- Este produto n&o é um dispositivo médico e, portanto, ndo pode ser usado para
diagnosticar doencas. Consulte o seu médico ou profissional de satide.

- 0s resultados do exame podem variar dependendo do ambiente e das condicdes de
N
° - E recomendado realizar as mediges em ambientes cobertos aquecidos, especialmente
Attention em climas frios pois pode afetar os resultados da composicdo corporal e da frequéncia
cardiaca.

- O produto contém um iman. Mantenha objetos que podem ser afetados por imanes,
como cartes de crédito e dispositivos médicos, a uma distancia segura ao usar o
produto. Se utilizar um dispositivo médico, como pace-maker ou desfibrilador, consulte
um médico antes de usar o produto.

- Este produto foi testado em ambiente controlado e € & prova de dgua e a prova de
poeira em certas situacBes apenas. (Cumpre os requisitos necessarios da classificacéo
IP68 conforme a norma internacional IEC 60529). No entanto, em algumas situagdes, o
produto pode ser danificado pela dgua.

- N&o mergulhe o produto em 4gua salgada ou solugdes quimicas (como sabdo).
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- N&o deixe o produto em areas com alta pressdo de dgua, como cascatas ou ondas, ou use
& o produto enquanto ele estiver submerso na agua.

- Nio use o produto para mergulho, apneia ou desportos aquaticos, ou em agua corrente
répida, exceto para nadar em dguas rasas. Se o produto ficar molhado com 4gua limpa,
limpe-0 com um pano macio e seco e deixe-o secar completamente. Se o produto for
exposto a liquidos que ndo sejam agua limpa (como agua salgada, 4gua com cloro,
sabdo, 6leo, perfume, protetor solar, desinfetante para as méos, cosméticos e outros
produtos quimicos), lave-o com agua limpa e seque-o completamente com um pano
macio e seco. Caso contrario, o desempenho ou a aparéncia do produto podem ser
danificados.

Attention

- Atemperatura de operaco adequada deste produto é de 0 a 40°C e a temperatura de

& armazenamento adequada é de -20 a 60°C. Em temperaturas acima ou abaixo da temperatura
adequada, o produto pode ser danificado ou a vida (il da bateria pode ser reduzida.

- Ndo cubra ou enrole o produto com cobertores ou outros objetos durante o uso ou
carregamento. Pode ocorrer o risco de incéndio.

- N&o deixe o produto em ambientes quentes e hiimidos, como dentro de um carro, perto de
aquecedores elétricos ou em banhos turco. A aparéncia pode ser deformada ou danificada ou
pode explodir.

~ Avida (il da bateria pode variar dependendo do exame, sincronizacio e opgdes de uso.

- N3o coloque o sensor Gtico de frequéncia cardiaca diretamente no olho enquanto ele estiver
em operagdo. Tenha especial cuidado com bebés e criangas perto do produto e evite que
coloquem o sensor no olho. Pode causar lesdes temporérias ou permanentes no olho.

- Nao desmonte o produto arbitrariamente. Pode causar lesGes ou danos ao produto, e pode
causar erros nos resultados da medicdo. InBody Co., Ltd no é responsavel por quaisquer
danos ao produto ou prejuizos relacionados causados pela abertura arbitraria do usuario.

- Use o produto no ambiente de operacdo especificado nas especificacdes do produto.

~ Somente os funcionarios do centro de servico da InBody Co., Ltd. podem reparar e inspecionar
o produto.

Attention

Contacos

InBody Europe B.V. [NETHERLANDS]

Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands

TEL: +31-20-238-6080 FAX:+31-6-5734-1858

Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com
Website (CS): csinbody.eu E-mail (CS): support@inbody.com

Direito de autor

De acordo com a lei de direitos autorais, este manual de instru¢des ndo pode ser copiado,
reproduzido, traduzido ou transferido para outro meio na integra ou em parte sem a
permissdo expressa por escrito da InBody Co., Ltd. Este manual de instrugdes pode conter
erros de impresséo e pode ser alterado sem aviso prévio.

InBody tidak bertanggungjawab terhadap sebarang kerosakan yang disebabkan oleh
ketidakpatuhan terhadap arahan yang terkandung dalam manual ini.

A aparéncia, as especificagdes, etc. do produto podem ser alteradas sem aviso prévio para
melhorar o desempenho.
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